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Atividade: Limpeza da sala de vacinas. 

Executante: Auxiliares de serviços gerais 

Objetivos:  

Realizar limpeza completa, incluindo todas as superfícies horizontais e verticais, 

internas e externas oferecendo um ambiente livre de contaminação; prevenir 

infecções cruzadas; proporcionar conforto e segurança a clientela e a equipe de 

trabalho e manter um ambiente limpo e agradável.  

Materiais necessários para a atividade:  

1. Roupa apropriada para limpeza;  

2. Calçado fechado;  

3. Luva para limpeza;  

4. Balde;  

5. Sabão neutro;  

6. Desinfetante (hipoclorito de sódio a 1% ou água sanitária);  

7. Esponja;  

8. Escova de mão;  

9. Rodo;  

10. Pá; 

11. Pano de chão limpo;  

12. Pano para limpeza de superfícies;  

13. Saco descartável para lixo. 

Principais atividades:  

 Limpeza Concorrente: 

 Usando roupas apropriadas e calçado fechado, organizar os materiais 

necessários (luvas, balde, solução desinfetante, rodo e pano de chão); 



 Higienizar as mãos; 

 Calçar luvas antes de iniciar a limpeza; 

 Preparar a solução desinfetante para a limpeza, sendo 10 ml deste para 

cada litro de água; 

 Umedecer um pano na solução e envolve-lo em rodo e proceder a limpeza 

do fundo para a saída, em sentido único; 

 Recolher o lixo do chão com a pá, utilizando esfregão ou rodo envolvido em 

pano úmido; 

 Recolher o lixo do cesto, fechando o saco corretamente; 

 Higienizar as mãos. 

 

 Limpeza Terminal:  

 Usando roupas apropriadas e calçado fechado, organizar os materiais 

necessários (luva, balde, solução desinfetante, sabão líquido, esponja, rodo 

e pano de chão); 

 Higienizar as mãos; 

 Calçar as luvas antes de iniciar a limpeza; 

 Preparar a solução desinfetante para a limpeza, sendo 10 ml deste para 

cada litro de água; 

 Lavar o cesto de lixo com solução desinfetante; 

 Iniciar a limpeza pelo teto, usando pano seco envolvido no rodo; 

 Retirar e limpar os bojos das luminárias, lavando-os com água e sabão e 

secando-os em seguida; 

 Limpar as janelas, vitrôs e esquadrias com pano úmido em solução 

desinfetante, finalizando a limpeza com pano seco; 

 Lavar externamente as janelas, vitrôs e esquadrias com escova e solução 

desinfetante enxaguando-os em seguida; 

 Limpar as paredes com pano umedecido em solução desinfetante e 

completar a limpeza com pano seco; 

 Limpar os interruptores de luz com pano úmido; 

 Lavar a(s) pia(s) e a(s) torneira(s) com esponja, água e sabão; 

 Enxaguar a(s) pia(s) e a(s) torneira(s) e passar um pano umedecido em 



 

solução desinfetante; 

 Limpar o chão com rodo envolvido em pano umedecido em solução 

desinfetante e, em seguida, passar pano seco; 

 Higienizar as mãos. 

Observações:  

 A limpeza concorrente da sala de vacinação é feita diariamente e sempre 

que necessário; 

 A limpeza terminal é realizada e registrada a cada quinze dias; 

 O produto utilizado na sala de vacinas é, de preferencia, o hipoclorito à 1%; 

 Não se deve varrer o chão da sala de vacinas para evitar a dispersão do pó 

e a contaminação do ambiente. 
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