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Atividade: Limpeza da sala de vacinas.
Executante: Auxiliares de servigos gerais

Objetivos:

Realizar limpeza completa, incluindo todas as superficies horizontais e verticais,
internas e externas oferecendo um ambiente livre de contaminacdo; prevenir
infec¢des cruzadas; proporcionar conforto e seguranga a clientela e a equipe de

trabalho e manter um ambiente limpo e agradavel.

Materiais necessarios para a atividade:
1. Roupa apropriada para limpeza;

Calcado fechado;

Luva para limpeza;

Balde;

Sabéao neutro;

Desinfetante (hipoclorito de sodio a 1% ou agua sanitéria);

Esponja;

Escova de méo;

Rodo;

10.P4;

11.Pano de chao limpo;
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12.Pano para limpeza de superficies;
13.Saco descartavel para lixo.

Principais atividades:
— Limpeza Concorrente:
e Usando roupas apropriadas e calcado fechado, organizar os materiais

necessarios (luvas, balde, solucéo desinfetante, rodo e pano de chao);




Higienizar as maos;

Calcar luvas antes de iniciar a limpeza;

Preparar a solucdo desinfetante para a limpeza, sendo 10 ml deste para
cada litro de agua;

Umedecer um pano na solucéo e envolve-lo em rodo e proceder a limpeza
do fundo para a saida, em sentido Unico;

Recolher o lixo do chdo com a pa, utilizando esfregdo ou rodo envolvido em
pano umido;

Recolher o lixo do cesto, fechando o saco corretamente;

Higienizar as maos.

Limpeza Terminal:

Usando roupas apropriadas e calcado fechado, organizar os materiais
necessarios (luva, balde, solucédo desinfetante, sabdo liquido, esponja, rodo
e pano de chéo);

Higienizar as méos;

Calcar as luvas antes de iniciar a limpeza,

Preparar a solugdo desinfetante para a limpeza, sendo 10 ml deste para
cada litro de agua;

Lavar o cesto de lixo com solucao desinfetante;

Iniciar a limpeza pelo teto, usando pano seco envolvido no rodo;

Retirar e limpar os bojos das luminarias, lavando-os com agua e sabéao e
secando-0s em seguida;

Limpar as janelas, vitr6s e esquadrias com pano Umido em solucéo
desinfetante, finalizando a limpeza com pano seco;

Lavar externamente as janelas, vitrds e esquadrias com escova e solucéo
desinfetante enxaguando-os em seguida;

Limpar as paredes com pano umedecido em solugdo desinfetante e
completar a limpeza com pano seco;

Limpar os interruptores de luz com pano umido;

Lavar a(s) pia(s) e a(s) torneira(s) com esponja, agua e sabao;

Enxaguar a(s) pia(s) e a(s) torneira(s) e passar um pano umedecido em




solucéo desinfetante;
e Limpar o chdo com rodo envolvido em pano umedecido em solucéo
desinfetante e, em seguida, passar pano seco;

e Higienizar as maos.

Observacgdes:
e A limpeza concorrente da sala de vacinacao é feita diariamente e sempre
gue necessario;
e A limpezaterminal é realizada e registrada a cada quinze dias;
e O produto utilizado na sala de vacinas €, de preferencia, o hipoclorito a 1%;

e Nao se deve varrer o chdo da sala de vacinas para evitar a dispersao do po
e a contaminacdo do ambiente.
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